
www.urls-bsl.qc.ca urlsbsl@globetrotter.net 38, rue Saint-Germain Est • Bureau 304 Rimouski (Québec) 
G5L 1A2 Tél. : 418 723-5036 • Téléc. 418 722-8906  
 
 
 
 
 
Aux athlètes de la délégation de l’Est-du-Québec  
 
Bonjour,  
 
J’aimerais tout d’abord t’offrir mes félicitations pour les performances que tu as réalisées au palier 
régional. Nous sommes heureux de te compter parmi nous, au sein de la délégation de l’Est-du-Québec.  
 
À cet effet, je t’invite à consulter le site Web de la délégation au 
https://www.estduquebec.com/pages/informations-pour-la-delegation/informations-athletes.  
Tu y trouveras : le guide de l’athlète, la formule d’exonération, le menu, ainsi que l’horaire et la liste de 
transport. Il est important pour toi et tes parents de lire toute l’information disponible.  
 
Si tu prévois quitter Sherbrooke avec tes parents le 5 mars ou après la cérémonie de clôture le 9 mars, 
selon ton bloc de compétition, il est obligatoire de remplir le formulaire d’exonération. Tu dois me le faire 
parvenir par courriel d’ici le 16 février 2024. 
 
N’oublie pas d’apporter tes vêtements de délégation. Si tu ne les as pas reçus, nous te les remettrons à 
ton arrivée. De plus, si tu as commandé des articles dans la boutique en ligne, ta commande sera livrée 
sur le site d’hébergement.  
 
Au plaisir de te rencontrer et d’assister à tes performances, 
 
 
Josée Longchamps  
Chef de délégation  
 
P.-S. Il faut prévoir arriver 20 minutes avant l’heure du départ pour le transport en autobus afin de 

permettre l’embarquement des bagages. 
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