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Cing médailles et trois banniéeres pour I’Est-du-
Québec a Blainville

Blainville, le 7 mars 2026 — L’Est-du-Québec a conclu la derniére journée de compétitions sur
une note forte, grace a une médaille d’argent historique en curling féminin et a I'obtention d’une
banniére d’éthique par les pongistes de la région. La 60° Finale des Jeux du Québec a Blainville
se terminera ce soir lors d’'une cérémonie de cléture rassemblant les délégations des 19 régions
au Centre d’excellence Sports Rousseau, ou des prestations de Billie du Page et de Fredz sont
au programme. Delphine Bélanger, joueuse de curling de Riviére-du-Loup, ménera I'entrée
officielle de 'Est-du-Québec en portant le drapeau régional. Au terme de cette Finale, le tableau
de 'Est-du-Québec affiche un bilan de cinq médailles, soit quatre d’argent et une de bronze. La
région repart également avec une banniere d’excellence de deuxiéme position en curling
féminin, ainsi que deux banniéres d’éthique en hockey féminin et en tennis de table, témoignant
de 'esprit sportif démontré par les athlétes de la région tout au long de I'événement.

Médaille historique en curling féminin

L’équipe féminine de curling a réalisé une performance historique pour I'Est-du-Québec en
signant le meilleur parcours de la région dans cette discipline depuis la création des Jeux du
Québec. Avant cette Finale, la meilleure position obtenue en curling féminin était une 7¢ place
dans la MRC des Chutes-de-la-Chaudiere en 1997. La région avait déja remporté deux
médailles d’argent, en 1976 a Jonquiére et en 1977 a LaSalle, a une époque ou le curling n’était
pas encore séparé en catégories masculine et féminine comme c’est le cas depuis I'hiver 1993.

« Lafinale était 'une des parties les plus relevées que j'ai vues en curling féminin. Les filles ont
vraiment tenu téte a une trés bonne équipe. C’est vraiment trés encourageant. On montre que
toutes les années d’efforts ont porté fruits. On est trés fiers des filles! », a mentionné 'entraineur
Eric Bélanger aprés la partie. « Quand une partie se termine aussi serrée au dernier bout, on
peut dire que les équipes ont combattu des deux cotés. Tout le monde était vraiment impliqué »,
a-t-il ajoute.

Cette équipe est formée des mémes athlétes depuis trois Finales et repose sur deux duos de
sceurs qui se sont d’abord connues en patinage artistique. Cette nouvelle performance s’inscrit
donc comme un jalon important dans I'évolution du curling féminin dans I'Est-du-Québec et
confirme la progression constante de I'équipe au fil des trois Finales, apres une 13° place en
2022 et une 11¢ position en 2024.

Porte-drapeau

« Je suis vraiment heureuse, c’est un honneur pour moi de représenter tous les autres
athletes », a dit Delphine aprés avoir appris la nouvelle par la cheffe de délégation Christine
Gardner. Delphine est fiere non seulement du résultat, mais également de la progression de



I'équipe depuis les 3 derniéres Finales. « Cette année, on joue beaucoup plus ensemble, on
joue des matchs a chaque semaine, on vient pratiquer tous les samedis, et on s’est améliorées
ensemble », a-t-elle dit. Delphine dit adorer son expérience a cette 60° Finale des Jeux du
Québec. « J'ai beaucoup aimé mes Jeux. Il y avait beaucoup d’ambiance, jai rencontré
beaucoup de nouvelles personnes et je me suis fait d’autres amis », a-t-elle partagé.

Delphine en est a sa 3° Finale des Jeux du Québec en curling. Elle fait équipe avec sa jumelle
Rose et les sceurs Dumas, le méme quatuor que lors des Finales de Riviére-du-Loup 2022 et
Sherbrooke 2024. Lors de cette 60° Finale des Jeux du Québec a Blainville, elle a également
pris part aux compétitions du premier bloc en patinage de vitesse. « Le curling me permet de
travailler la stabilité et la souplesse, et le patinage de vitesse la puissance. C’est un bon mixte »,
a-t-elle expliqué. Athléte multidisciplinaire, son entraineur la qualifie de joueuse compléte qui
aime beaucoup étre stratégique. Capitaine de I'équipe féminine de curling, elle a su mener son
équipe en finale.

Bilan de la chef de délégation

« Encore une fois, nos athlétes ont vécu une expérience inoubliable! » a résumé la cheffe de
délégation Christine Gardner. « Le comité organisateur de Blainville peut dire mission
accomplie. Félicitations a tous les bénévoles qui ont rendu cette Finale possible », a-t-elle
souligné.

Les filles ont été a I’honneur a cette 60° Finale des Jeux du Québec pour la récolte des médailles
de I'Est-du-Québec, et plusieurs athletes ont terminé tout juste au pied du podium dans
différentes disciplines. « Les deux banniéres d’éthique sportive en loisir et en sport remportées
par les équipes de hockey féminin et de tennis de table sont d’'une grande fierté pour nous. Je
suis heureuse pour nos athlétes qui en étaient a leur 2° et 3¢ participation aux Jeux du Québec
qui se sont illustrées et ont terminé leur parcours aux Jeux du Québec avec une médaille,
comme Stella-Rose en patinage de vitesse, Lily-Rose en patinage artistique et toute I'équipe
de curling féminin », mentionne Christine Gardner. « Je tiens a remercier I'équipe de mission
qui s’implique bénévolement afin de permettre a nos entraineurs, accompagnateurs et athlétes
de vivre une expérience mémorable » a-t-elle conclu.

Le patinage a I’honneur

Trois patineuses ont récolté les médailles de I'Est-du-Québec lors du premier bloc de
compétitions. En patinage de vitesse, Océane Beaulieu, de Matane, est montée deux fois sur
le podium dans la catégorie 13 ans. Elle a obtenu I'argent au 1 500 métres et le bronze au
1 000 métres, en plus de prendre le quatrieme rang au 500 métres. Dans la catégorie 14 ans,
Stella-Rose Cyr, d’Amqui, a remporté la médaille d’argent au 500 metres, sa spécialité. Cette
participation marque la fin de son parcours aux Jeux du Québec en patinage de vitesse, aprés
deux Finales, quatre médailles et un réle de porte-drapeau a la cérémonie de cléture de la
Finale 2024 a Sherbrooke.

En patinage artistique, Lily-Rose Fortin, de Matane, a décroché la médaille d’argent grace a
une performance lui ayant valu un pointage de 82,27, son meilleur résultat personnel. I
s’agissait de sa troisieme et derniére présence aux Jeux du Québec dans cette discipline.



Deux banniéres d’éthique en loisir et en sport

L’équipe féminine de hockey et les représentants en tennis de table de la région se sont
distingués tout au long de la Finale par leur attitude exemplaire, leur comportement et leur esprit
sportif, ce qui a valu a I'Est-du-Québec la banniere d’éthique en loisir et en sport dans ces deux
disciplines. « Les meilleurs athlétes se démarquent non seulement par leur talent sportif, mais
également par leur attitude. C’est une belle fierté d’avoir regu cet honneur a deux reprises »,
souligne la cheffe de délégation Christine Gardner.

Cette distinction s’inscrit dans le programme d’esprit sportif mis en place par SPORTSQUEBEC
et le gouvernement. Une banniére est remise dans chaque discipline a la délégation ayant
démontré un comportement exemplaire selon cinq valeurs : inclusion, sécurité, respect,
bien-étre et épanouissement. Une banniére régionale globale sera également attribuée a la fin
de la Finale.

Au pied du podium

Plusieurs athlétes de la région sont passés prés d’ajouter des médailles au tableau de la région,
réalisant d’excellentes performances. Les judokas de la région ont atteint a quatre reprises la
finale de bronze. Tempérance Savard de Rimouski (52 kg), Jeanne Laterreur de St-Pacéme
(57 kg), Ludovic Allard d’Amqui (+73 kg) se sont inclinés en finale de bronze a I'épreuve
individuelle, et I'équipe féminine a fait de méme lors du tournoi par équipe. Deux haltérophiles
de Rimouski, Nicolas Desjardins (65 kg) et Simon Loc Tremblay (71 kg) ont chacun terminé en
4¢ position, réalisant au passage des records personnels. En taekwondo, Léo Romagné de
New Richmond a perdu en demi-finale contre un athléte de Montréal, terminant ainsi en 4¢ place
chez les 59 kg.

Classement par sport
Aux Jeux du Québec, 19 régions sont représentées. Le tableau qui suit présente de fagon
détaillée le classement de I'Est-du-Québec pour chacun des sports.

Sport Classement 2026 a Classement 2024 a
Blainville Sherbrooke
Badminton 9 8¢
Boxe olympique 15¢ Région absente
Curling féminin 2¢ 11¢
Curling masculin 7° 9
Escrime 10¢ 14¢
Gymnastique 11¢ 10°
Haltérophilie 16° 16¢
Hockey féminin 15¢ 11¢
Hockey masculin 19¢ 14¢
Judo 12¢ 16¢




Patinage artistique 9 3¢
Patinage de vitesse 10¢ 2¢
Ski de fond 8¢ 6°
Taekwondo 14¢ N/A
Tennis de table 12¢ 108
Trampoline 10¢ 9e

Classement des régions

C’est a la cérémonie de cloture que sera dévoilé le classement des régions. Ce dernier tient
compte de la performance de tous les athlétes de la délégation dans chacune des régions. A la
derniére Finale d’hiver a Sherbrooke en 2024, I'Est-du-Québec avait terminé au 14° rang.
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Renseignements additionnels et entrevues

Tous les horaires, les résultats et les photos des compétitions sont disponibles sur le site
Internet officiel de la délégation de I'Est-du-Québec au www.estduquebec.com. Rendez-vous
dans la section « Médias » du site Internet pour avoir accés au guide des médias, a des
statistiques et de l'information destinée aux membres de la presse et a tous les communiqués
de presse et photos qui les accompagnent. Si d’autres renseignements vous sont nécessaires
ou pour obtenir des entrevues, n’hésitez surtout pas a communiquer avec moi.

Source : Annie Thivierge, PRP
Agente de communication — Jeux du Québec — région de I'Est-du-Québec
Cellulaire : 418 730-8998
communication@estduquebec.com

En piéce jointe : tableau des médailles et des banniéres de I'Est-du-Québec

Sur les photos (disponibles au https://www.estduquebec.com/pages/medias):
e Equipe régionale — Est-du-Québec — Curling féminin — médaille d’'or
e Equipe régionale — Est-du-Québec — Tennis de table — banniére d’éthique en loisir et en
sport
e Océane Beaulieu (Matane) et Stella-Rose Cyr (Amqui) — Patinage de vitesse —
médailles d’argent (2) et de bronze(1)
e Lily-Rose Fortin — Matane — Patinage artistique — Novice dames — médaille d’argent



