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Un taekwondoïste de l’Est-du-Québec atteint les 
quarts de finale 

 
Blainville, le 4 mars 2026 – Les athlètes des disciplines du deuxième bloc entraient en action 

ce matin à cette 60e Finale des Jeux du Québec à Blainville, et plusieurs performances sont à 

souligner. Les équipes de curling ont débuté en force, signant de belles victoires pour amorcer 

la compétition. En taekwondo, Léo Romagné de New Richmond a obtenu une place pour les 

quarts de finale. La pongiste de Saint-Fabien Jade Bélanger s’est aussi démarquée au tournoi 

individuel, s’assurant d’une place parmi les 10 meilleures chez les 17 ans et moins. 

 

Curling masculin 

L’Est-du-Québec a très bien amorcé la compétition, avec deux victoires en autant de parties 

dans son groupe. Les garçons ont battu l’équipe de Chaudière-Appalaches avec un pointage 

de 9 à 1. Au 5e bout, le capitaine de l'autre équipe a fait une belle double sortie, et le Louperivois 

Thomas Patry a bien répliqué avec un double plus difficile à réaliser. Les garçons ont par la 

suite gagné 10 à 8 face aux joueurs de la Rive-Sud. 

 

Curling féminin 

Les filles ont terminé la journée avec une fiche d’une victoire et une défaite. Elles se sont tout 

d’abord inclinées dans une partie très serrée qui s’est terminée 8 à 9 en faveur de la 

Capitale-Nationale. Au 3e bout, les représentantes de la région tiraient de l’arrière par deux 

points à la 8e pierre et Delphine Bélanger de Rivière-du-Loup a effectué une superbe double 

sortie qui a permis à l’Est-du-Québec de prendre les devants par deux points. Au 8e bout, 

l’équipe a commis des erreurs sur des sorties cruciales qui ont donné à l’adversaire l’occasion 

de marquer trois points à la fin. Les filles ont ensuite signé une victoire convaincante de 15 à 4 

contre les joueuses de l’Estrie. Elles ont réalisé plusieurs vols de bouts dont un de 3 points et 

un de 4 points. 

 

Taekwondo 

Léo Romagné de New Richmond a réalisé la meilleure performance de la région avec 2 victoires 

et 1 défaite lors des combats préliminaires dans la catégorie U15 59 kg. Il s’est ainsi taillé une 

place pour les quarts de finale qui auront lieu vendredi.  

 

Très impliqué dans le développement du sport et des athlètes, l’entraîneur Rock Mercier 

confirme que son organisation a investi plus de 35 000 $ pour permettre aux athlètes de 

pratiquer avec les mêmes équipements qui seraient utilisés dans les compétitions importantes 

comme les Jeux du Québec. « On a acheté des plastrons électroniques, casques électroniques, 

manettes, tours et toute la technologie qu’on voit ici pour pouvoir faire deux rings, deux combats 

en même temps. On est les seuls à avoir ça dans toute la région », explique-t-il. La fédération 

peut prêter ce type d’équipement, mais pour des périodes de 24 heures. Ce délai rend 



 
 

impossible leur utilisation en région, ce qui explique la décision de M. Mercier d’en faire l’achat 

pour permettre aux athlètes une préparation adéquate. «  Ce n’est vraiment pas pareil de 

travailler avec nos anciens plastrons par rapport aux plastrons électroniques. C’est une 

technique de jeu. Si tu n’as pas tourné les hanches correctement, ça ne compte pas le point », 

précise-t-il.  

 

Tennis de table 

Les pongistes prenaient part au tournoi individuel en cette première journée des compétitions. 

Jade Bélanger de Saint-Fabien a su tirer son épingle du jeu dans la catégorie des 17 ans et 

moins avec 2 victoires et 1 défaite. Elle jouera jeudi pour la position 9 ou 10. 

 

Escrime 

Les escrimeurs participaient à l’épreuve individuelle au fleuret, eux qui en étaient à leur 

première compétition avec cette arme. Éloi Paré de Rimouski a réalisé une belle performance, 

terminant en 22e position avec 3 victoires et 2 défaites aux préliminaires chez les moins de 

15 ans. 

 

Haltérophilie 

Frédérique Tremblay de Rimouski était la seule haltérophile de la région en action aujourd’hui. 

Elle a soulevé 32 kg à l’arraché pour terminer au 11e rang, et 47 kg à l’épaulé-jeté la positionnant 

au 10e rang. Avec un cumul de 79 kg pour ses deux levées, elle occupe également la 10e 

position au total. 

 

Hockey masculin 

L’équipe de l’Est-du-Québec a perdu 4 à 0 contre les joueurs de la Rive-Sud. « C’est certain 

que ce n’est pas le résultat escompté. On a raté des chances de marquer en première et en 

début de deuxième période qui ont eu un impact sur la suite du match », a mentionné 

l’entraîneur-chef Philippe Labrie. « Nos erreurs nous ont coûté cher et la conclusion, c’est qu’ils 

ont été meilleurs que nous sur les unités spéciales », a-t-il ajouté. Le gardien Tom Comtois de 

Rivière-du-Loup a livré une bonne performance devant le filet. « Il a été solide en première 

période. Il nous a gardé dans le match, et sans lui le pointage de la première période n’aurait 

pas été de 1-0 », a souligné Philippe Labrie. 

 

Pour suivre l’action en direct 

Tous les horaires, les résultats, les nouvelles et les photos des compétitions sont diffusés en 

continu sur le site Internet officiel de la délégation au www.estduquebec.com. Il est également 

possible de suivre l’Est-du-Québec sur Instagram et Facebook (mot-clic #GOEDQ). Plusieurs 

compétitions sont également en webdiffusion en direct par le biais du site 

www.jeuxduquebec.com.  
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Renseignements additionnels et entrevues 
Tous les horaires, les résultats et les photos des compétitions sont disponibles sur le site 

Internet officiel de la délégation de l’Est-du-Québec au www.estduquebec.com. Rendez-vous 

http://www.estduquebec.com/
http://www.jeuxduquebec.com/
http://www.estduquebec.com/


 
 

dans la section «Médias» du site Internet pour avoir accès au guide des médias, à des 

statistiques et de l’information destinée aux membres de la presse et à tous les communiqués 

de presse et photos qui les accompagnent. Si d’autres renseignements vous sont nécessaires 

ou pour obtenir des entrevues, n’hésitez surtout pas à communiquer avec moi. 

 
Source : Annie Thivierge, PRP 
 Agente de communication – Jeux du Québec – région de l'Est-du-Québec 
 Cellulaire : 418 730-8998 

communication@estduquebec.com 
 
Sur les photos (disponibles au https://www.estduquebec.com/pages/medias): 

• Équipes régionales – Est-du-Québec – Curling masculin et curling féminin 

• Léo Romagné – New Richmond – Taekwondo – 59 kg  
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