
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate  

 

Quatre médailles et une bannière pour l’Est-du-
Québec à la mi-parcours 

 
Blainville, le 3 mars 2026 – C’est aujourd’hui que les athlètes du premier bloc des compétitions 

passaient le flambeau à ceux du deuxième bloc arrivant en fin d’après-midi à Blainville. Au total, 

l’Est-du-Québec a récolté quatre médailles, dont trois d’argent et une de bronze depuis le début 

de la 60e Finale des Jeux du Québec. Plusieurs athlètes de la région ont brillé dans différentes 

disciplines, et la région a remporté une bannière d’éthique en loisir et en sport en hockey 

féminin. À la mi-parcours, la cheffe de délégation Christine Gardner est satisfaite du 

déroulement de la Finale et souligne avec enthousiasme que de nombreux athlètes ont 

surpassé leurs objectifs personnels et réalisé leurs meilleures performances. 

 

Faits saillants du premier bloc des compétitions 

« Le comité organisateur a accompli un excellent travail en préparation à l’événement, et nous 

avons été très bien accueillis à Blainville », souligne la cheffe de délégation Christine Gardner. 

Elle note la diversité des performances à souligner dans plusieurs disciplines. « La bannière 

d’éthique sportive en loisir et en sport remportée par l’équipe de hockey féminin est assurément 

une grande fierté pour nous. Je suis aussi très heureuse pour nos athlètes d’expérience, 

Stella-Rose et Lily-Rose, qui ont su conclure leur parcours aux Jeux du Québec avec succès 

et plaisir. » 

 

Bannière d’éthique en loisir et en sport 

L’équipe féminine de hockey s’est distinguée tout au long de la Finale par son attitude 

exemplaire, ce qui lui a valu la bannière d’éthique en loisir et en sport. Une reconnaissance qui 

rejaillit sur toute la région. « On savait depuis le début qu’on avait un bon groupe, avec un bel 

esprit d’équipe, et cette bannière le confirme. Tout l’Est-du-Québec peut être fier du hockey 

féminin », affirme l’entraîneur Jean-François Béliveau. « Je me sens fière d’avoir remporté cette 

bannière avec l’équipe. On est respectueuses envers toutes les équipes et c’est le fun que ce 

soit reconnu », ajoute la joueuse Béatrice Martineau de Rimouski. 

 

Cette distinction s’inscrit dans le programme d’esprit sportif mis en place par SPORTSQUÉBEC 

et le gouvernement. Une bannière est remise dans chaque discipline à la délégation ayant 

démontré un comportement exemplaire selon cinq valeurs : inclusion, sécurité, respect, 

bien-être et épanouissement. Une bannière régionale globale sera également attribuée à la fin 

de la Finale. 

 

Les médaillés du premier bloc des compétitions 

Ce sont trois patineuses qui ont remporté les médailles de l’Est-du-Québec lors du premier bloc 

des compétitions. En patinage de vitesse, Océane Beaulieu de Matane est montée à deux 

reprises sur le podium dans la catégorie 13 ans. Elle a remporté l’argent au 1 500 mètres et le 



 
 

bronze au 1 000 mètres, en plus de terminer en 4e position au 500 mètres. Chez les 14 ans, 

Stella-Rose Cyr d’Amqui a gagné la médaille d’argent à son épreuve de prédilection, le 

500 mètres. À sa dernière présence aux Jeux du Québec, après avoir participé à deux Finales, 

remporté quatre médailles et été porte-drapeau de la délégation à la cérémonie de clôture à 

l’hiver 2024 à Sherbrooke, Stella-Rose trace un bilan très positif de son parcours. « Ce qui va 

le plus me manquer des Jeux du Québec, c’est l’ambiance! », a-t-elle dit, en référence à 

l’atmosphère festif, les nombreux encouragements sur les sites de compétition et toutes les 

activités au Village des athlètes. 

 

La patineuse artistique Lily-Rose Fortin de Matane a, de son côté, gagné l’argent grâce à une 

excellente performance lui ayant permis d’obtenir un pointage de 82.27, son record personnel. 

À sa troisième et dernière participation aux Jeux du Québec, Lily-Rose a pleinement profité de 

l’expérience. « J’ai vraiment vécu ça dans le plaisir et l’amusement. Je vais vraiment me 

souvenir de la fraternité que les Jeux peuvent apporter, et toutes les amitiés qu’on peut 

développer », a -t-elle mentionné. 

 

Performances à souligner 

Les judokas de la région se sont illustrés sur les tatamis à Blainville. Pas moins de quatre 

présences en finale de bronze ont été réalisées par des athlètes de notre région. La 

Rimouskoise Tempérance Savard dans la catégorie 52 kg chez les U16, Jeanne Laterreur de 

St-Pacôme dans la catégorie des moins de 57 kg et Ludovic Allard d’Amqui chez les plus de  

73 kg ont perdu leur combat pour la médaille de bronze en individuel. Au tournoi par équipe, 

les filles de l’Est-du-Québec ont atteint la finale de bronze, et se sont inclinées contre les 

athlètes de Chaudière-Appalaches au terme de combats serrés. 

 

En gymnastique, Laurent Thériault de Rimouski s’est illustré au concours individuel dans la 

catégorie Provincial avec une 15e position au total des appareils sur 47 athlètes. Il a obtenu 

deux 9e positions, soit au sol et aux barres parallèles. Dans la catégorie National, le Rimouskois 

Jacob Therrien a terminé 13e au cheval d’arçons et 12e aux anneaux. Il s’agit du premier athlète 

de l’histoire de l’Est-du-Québec à faire partie de la catégorie National en gymnastique. Jacob 

en est à sa troisième participation aux Jeux du Québec dans cette discipline. Il avait remporté 

une médaille de bronze aux arçons à la Finale de Sherbrooke à l’hiver 2024 au concours 

individuel dans la catégorie Provincial. Chez les filles, Yasmine Cyr de Rimouski s’est illustrée 

en finissant 26e sur 76 athlètes au concours individuel dans la catégorie Provincial. 

 

Avec des conditions climatiques passant de la pluie, au vent et au froid, plusieurs fondeurs de 

la région ont réussi à réaliser de très belles performances dans la catégorie 13 ans. Mia-Jade 

Caron d’Amqui s’est distinguée, terminant trois fois parmi les 10 premières. Elle a pris le  

10e rang au 5 km classique et au 5 km style libre, en plus de finir en 9e position au relais mixte 

avec Éloi Mercier de Rivière-du-Loup. Éloi a aussi terminé au 10e rang au 5 km style libre, à 

seulement 0 :48.0 du gagnant. De son côté, Élisabeth Hébert de Lac-au-Saumon a fini 8e au 5 

km style libre. 

 



 
 

En patinage de vitesse, Pier-Alexis Carvalho de Rimouski a également réalisé une excellente 

performance dans la catégorie 12 ans au 1 500 mètres en complétant l’épreuve en 2 :40.716 

minutes, terminant ainsi au 5e rang. 

 

En patinage artistique, dans la catégorie juvénile, Lisa Fortin de Matane a obtenu son meilleur 

pointage personnel, en plus de réussir un double axel avec toutes les rotations complétées en 

l’air, terminant 7e sur 33 participantes. 

 

Classement par sport 

Aux Jeux du Québec, 19 régions sont représentées. Le tableau qui suit présente de façon 

détaillée le classement de l’Est-du-Québec pour chacun des sports. 

 

Sport 
Classement 2026 à 

Blainville 

Classement 2024 

à Sherbrooke 

Badminton 9 e 8e  

Boxe olympique 15e  N/A 

Gymnastique 11e  10e  

Hockey féminin 15e  11e  

Judo 12e  16e  

Patinage artistique 9e  3e  

Patinage de vitesse 10e  2e  

Ski de fond 8e  6e  

Trampoline 10e  9e  

 

« Notre équipe de mission a hâte d’accueillir les athlètes du deuxième bloc. Tous les efforts 

sont déployés pour que les athlètes puissent vivre une expérience mémorable et réaliser leurs 

meilleures performances », mentionne la cheffe de délégation Christine Gardner. Au cours des 

prochains jours, 45 athlètes participeront à différentes épreuves : curling féminin, curling 

masculin, escrime, haltérophilie, hockey masculin, taekwondo et tennis de table. Ils seront 

encadrés par 15 entraîneurs et accompagnateurs, en plus de l’équipe de 15 missionnaires de 

la délégation. 

 

Pour suivre l’action en direct 

Tous les horaires, les résultats, les nouvelles et les photos des compétitions sont diffusés en 

continu sur le site Internet officiel de la délégation au www.estduquebec.com. Il est également 

possible de suivre l’Est-du-Québec sur Instagram et Facebook (mot-clic #GOEDQ). Plusieurs 

compétitions sont également en webdiffusion en direct par le biais du site 

www.jeuxduquebec.com.  
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Renseignements additionnels et entrevues 
Tous les horaires, les résultats et les photos des compétitions sont disponibles sur le site 

Internet officiel de la délégation de l’Est-du-Québec au www.estduquebec.com. Rendez-vous 

dans la section «Médias» du site Internet pour avoir accès au guide des médias, à des 

http://www.estduquebec.com/
http://www.jeuxduquebec.com/
http://www.estduquebec.com/


 
 

statistiques et de l’information destinée aux membres de la presse et à tous les communiqués 

de presse et photos qui les accompagnent. Si d’autres renseignements vous sont nécessaires 

ou pour obtenir des entrevues, n’hésitez surtout pas à communiquer avec moi. 

 
Source : Annie Thivierge, PRP 
 Agente de communication – Jeux du Québec – région de l'Est-du-Québec 
 Cellulaire : 418 730-8998 

communication@estduquebec.com 
 

Sur les photos (disponibles au https://www.estduquebec.com/pages/medias): 

• Océane Beaulieu (Matane) et Stella-Rose Cyr (Amqui) – Patinage de vitesse – 
médailles d’argent et de bronze 

• Lily-Rose Fortin (Matane) – Patinage artistique – Novice - Médaille d’argent 

• Équipe régionale – Est-du-Québec – Hockey féminin – Bannière d’éthique en loisir et 
en sport 

• Équipe régionale – Est-du-Québec – Judo – 5e position (équipe féminine - tournoi par 
équipe) et trois finales de bronze (tournoi individuel) 
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