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Une autre médaille pour l’Est-du-Québec  
 
Blainville, le 1er mars 2026 – En cette deuxième journée des compétitions, la patineuse de 

vitesse Océane Beaulieu de Matane a remporté une médaille d’argent, sa deuxième à cette 

60e Finale des Jeux du Québec. D’autres patineurs de vitesse se sont également démarqués 

pour la région. Les joueurs de badminton ont aussi connu une excellente journée et sont en 

bonne position pour la suite du tournoi par équipe. Deux judokas ont obtenu une place en finale 

de bronze, et des gymnastes ont offert de très belles performances. Après deux jours de 

compétitions, l’Est-du-Québec cumule trois médailles, dont deux d’argent et une de bronze. Par 

ailleurs, la capitaine de l’équipe de hockey féminin de l’Est-du-Québec et porte-drapeau à la 

cérémonie d’ouverture Lyanna Bouchard de Gaspé a reçu une bourse dédiée à la relève 

sportive.   

 

Patinage de vitesse 

Les athlètes étaient en action au 1 500 mètres aujourd’hui. La Matanaise Océane Beaulieu a 

remporté une deuxième médaille en autant d'épreuves chez les 13 ans à cette 60e Finale des 

Jeux du Québec à Blainville. Avec un chrono de 2:40.643, elle monte sur la deuxième marche 

du podium. Cette médaille s'ajoute à celle de bronze gagnée hier au 1 000 mètres. « Au début 

j’étais prise en arrière, mais j’ai fait un dépassement par l’extérieur pour me placer en avant. À 

deux tours de la fin, j’étais en quatrième position. Il y a eu un accrochage en avant et j’ai réussi 

à finir deuxième », a expliqué Océane après sa course. Forte d'un nouveau record personnel 

établi hier au 1 000 mètres, l'athlète a poursuivi sa lancée aujourd'hui avec une solide 

performance au 1 500 mètres. Pour la patineuse, cette constance est le résultat direct de son 

acharnement : « Ça fait des semaines que je travaille fort », confie-t-elle avec fierté. 

 

Pier-Alexis Carvalho de Rimouski a également réalisé une excellente performance dans la 

catégorie 12 ans. Il a complété l’épreuve en 2 :40.716 minutes, terminant ainsi au 5e rang. 

Stella-Rose Cyr d’Amqui a pris la 8e place dans la catégorie 14 ans, et Delphine Bélanger de 

Rivière-du-Loup a fini en 9e position chez les 15 ans. 

 

Judo 

Deux judokas de la région ont réalisé de belles performances et se sont inclinés en finale de 

bronze aujourd’hui. Avec une fiche de 3 victoires et 1 défaite, Jeanne Laterreur de St-Pacôme 

a obtenu sa place pour la finale de bronze dans la catégorie des moins de 57 kg. Elle a perdu 

après un long combat contre une judoka de Montréal. De son côté, Ludovic Allard d’Amqui a 

également eu l’occasion de se battre pour le bronze. Chez les plus de 73 kg, il a perdu contre 

un adversaire de Sud-Ouest. Il contrôlait le début du combat, mais il s’est fait surprendre par 

une projection et a perdu par ippon. 

 

 

  



 
 

Hockey féminin 

La porte-drapeau de l’Est-du-Québec à la cérémonie d’ouverture, Lyanna Bouchard de Gaspé, 

a reçu une bourse de 500 $ du Club de la médaille d’or, organisme qui a décidé de soutenir la 

relève sportive dans le cadre des Jeux du Québec. Le choix des boursiers a été fait en 

collaboration avec les fédérations sportives du Québec. Au total, 19 bourses seront remises à 

travers les 19 régions administratives et 19 disciplines sportives à l’honneur lors des Jeux du 

Québec à Blainville. Lyanna Bouchard a reçu sa bourse ainsi qu’une médaille d’or du Club en 

présence de ses entraîneurs, coéquipières et d’autres membres de la délégation de l’Est-du-

Québec. 

 

Badminton 

Les joueurs de l’Est-du-Québec ont connu une excellente journée au tournoi par équipe. Les 

représentants de la région ont tout d’abord blanchi les athlètes de Saguenay-Lac-Saint-Jean 

en remportant les 7 parties. Par la suite, ils ont gagné 5 à 2 contre les badistes de 

Richelieu-Yamaska. Pour conclure la journée, l’équipe de l’Est-du-Québec a perdu 5 à 2 contre 

celle de Montréal. Les joueurs de l’Est-du-Québec poursuivront le tournoi par équipe demain et 

amorceront la journée en huitième de finale. 

 

Ski de fond 

C’est sur un parcours rapide que les fondeurs ont réalisé leurs épreuves en style libre 

aujourd’hui. « Après une nuit très froide, la neige mouillée de la veille s’est transformée en neige 

très dure, abrasive et très rapide », a mentionné un des entraîneurs, Guillaume Gagnier-Michel. 

La performance au relais mixte 4,8 km de Mia-Jade Caron (Amqui) et Éloi Mercier (Rivière-du-

Loup) leur a permis de terminer en 9e position avec un temps de 14:27.0, à 2:09.0 des 

vainqueurs.  

 

Gymnastique 

Le gymnaste Laurent Thériault de Rimouski s’est illustré au concours individuel dans la 

catégorie Provincial avec une 15e position au total des appareils sur 47 athlètes. Il a obtenu 

deux 9e positions, soit au sol et aux barres parallèles. Dans la catégorie National, le Rimouskois 

Jacob Therrien a terminé 13e au cheval d’arçons et 12e aux anneaux. Il s’agit du premier athlète 

de l’histoire de l’Est-du-Québec à faire partie de la catégorie National en gymnastique. Jacob 

en est à sa troisième participation aux Jeux du Québec dans cette discipline. Il avait remporté 

une médaille de bronze aux arçons à la Finale de Sherbrooke à l’hiver 2024 au concours 

individuel dans la catégorie Provincial. Chez les filles, Yasmine Cyr de Rimouski s’est illustrée 

en finissant 26e sur 76 athlètes au concours individuel dans la catégorie Provincial. 

 

Trampoline 

Les athlètes de la région ont atteint tous les objectifs d’exécution qu’elles s’étaient fixées et ont 

été constantes au concours individuel, à la routine imposée et à la routine libre. Les 

Rimouskoises Jade Rioux (19e), Béatrice Bibeau (20e), Léa-Rose Albert (22e) et Mia Caron (23e) 

ont bien fait sur un total de 36 athlètes. 

 

  



 
 

Patinage artistique 

Les patineuses de la catégorie pré-novice dames étaient en action aujourd’hui. La meilleure 

performance de la région appartient à Maïlie Hamilton de Saint-Anaclet-de-Lessard qui a eu 

une très belle présence sur la glace et a terminé au 20e rang sur 47 athlètes. Deux athlètes de 

Gaspé ont réalisé de belles performances également. Maéva Dufresne a réussi son double axel 

pendant la compétition. De son côté, Naomie Joncas a réussi une séquence de sauts rapides 

à la fin de son solo, soit un double lutz suivi de deux axels, ce qui est très exigeant, surtout à la 

fin d’un programme. 

 

Boxe olympique 

Matthew Fournier de Rimouski a subi une défaite en demi-finale dans la catégorie 63 kg. Il 

combattra pour le bronze demain. 

 

Pour suivre l’action en direct 

Tous les horaires, les résultats, les nouvelles et les photos des compétitions sont diffusés en 

continu sur le site Internet officiel de la délégation au www.estduquebec.com. Il est également 

possible de suivre l’Est-du-Québec Instagram et Facebook (mot-clic #GOEDQ). Plusieurs 

compétitions sont également en webdiffusion en direct par le biais du site 

www.jeuxduquebec.com.  
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Renseignements additionnels et entrevues 
Tous les horaires, les résultats et les photos des compétitions sont disponibles sur le site 

Internet officiel de la délégation de l’Est-du-Québec au www.estduquebec.com. Rendez-vous 

dans la section «Médias» du site Internet pour avoir accès au guide des médias, à des 

statistiques et de l’information destinée aux membres de la presse et à tous les communiqués 

de presse et photos qui les accompagnent. Si d’autres renseignements vous sont nécessaires 

ou pour obtenir des entrevues, n’hésitez surtout pas à communiquer avec moi. 

 
Source : Annie Thivierge, PRP 
 Agente de communication – Jeux du Québec – région de l'Est-du-Québec 
 Cellulaire : 418 730-8998 

communication@estduquebec.com 
 

Sur les photos (disponibles au https://www.estduquebec.com/pages/medias): 

• Océane Beaulieu - Matane– Patinage de vitesse – 1 500 mètres – 13 ans – médaille 
d’argent 

• Jeanne Laterreur – St-Pacôme – Judo – -57 kg 

• Ludovic Allard – Amqui – Judo - +73 kg 
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