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L’argent et le bronze pour I’Est-du-Québec

Blainville, le 28 février 2026 — Des athlétes de la région ont brillé en cette premiére journée
des compétitions a la 60° Finale des Jeux du Québec a Blainville. Deux Matanaises sont
montées sur le podium. Océane Beaulieu a décroché la premiére médaille de I'Est-du-Québec
grace a sa performance au 1 000 métres en patinage de vitesse. Lily-Rose Fortin a pour sa part
gagné largent en patinage artistique. D’autres athlétes de la région se sont distingués,
notamment en badminton, en ski de fond, en patinage de vitesse et en judo.

Patinage de vitesse

Grace a un chrono de 1:44.469 minutes, Océane Beaulieu (Matane) a terminé en troisieme
position au 1 000 métres dans la catégorie 13 ans aprés avoir vécu différentes émotions en peu
de temps. Elle a d’abord réalisé une excellente performance en qualification qui lui a permis de
prendre le départ de la finale A. Lors de cette finale, elle a d’abord terminé en 4° position, puis,
a la suite de 'annonce d’'une pénalité a une autre athléte, elle a obtenu le bronze. « J'étais
surprise, mais fiére, parce que j'ai travaillé fort tout au long de la course », a mentionné Océane
aprés sa performance. « C’était ma stratégie de partir en avant. J'ai ensuite essayé de suivre a
toutes les fois qu'’il y avait des dépassements, et j’en ai tenté aussi », a-t-elle partagé. Océane
apprécie sa premiére expérience aux Jeux du Québec. « Tous les encouragements et
'ambiance, c’est un changement par rapport a d’habitude », souligne-t-elle.

D’autres athletes de la région ont également offert de trés belles performances au 1 000 meétres.
Anne Robichaud et Stella-Rose Cyr d’Amqui ont terminé en 6°¢ position respectivement chez les
12 ans et les 14 ans. La Louperivoise Delphine Bélanger a pour sa part pris la 9¢ position dans
la catégorie 15 ans.

Patinage artistique

La patineuse Lily-Rose Fortin de Matane a remporté la médaille d’argent dans la catégorie
novice. Il ne s’agit pas de sa premiére médaille aux Jeux du Québec, elle qui avait gagné le
bronze a la Finale de Riviére-du-Loup a I'hiver 2022 dans la catégorie juvénile. La patineuse a
réalisé une excellente performance en obtenant un pointage de 82,27, son record personnel.
« Je suis vraiment heureuse et fiere de ce que j'ai pu faire aujourd’hui ! », a-t-elle mentionné.
« Avec la préparation que jai réalisée toute I'année, et le fait que tout a super bien été aux
championnats canadiens il y a deux semaines, ¢a m’a mis en confiance », a-t-elle ajouté. Asa
troisieme participation aux Jeux du Québec, Lily-Rose apprécie tout autant I'esprit d’équipe
particulier a cet événement. « C’est rare des compétitions ou tous les gens dans les estrades
crient et encouragent les athlétes! », a-t-elle partagé. Angélique Beaulieu de Rimouski a
également connu une trés bonne performance dans cette méme catégorie, terminant au 9¢ rang
sur 33 patineuses.

Judo
La Rimouskoise Tempérance Savard a réalisé un beau parcours la menant au combat de finale
de bronze chez les U16 dans la catégorie 52 kg. Elle a livré une trés belle bataille jusqu’a la



toute fin contre une adversaire de taille. Elle a perdu seulement par un yuko contre I'athléte de
la Cote-Nord.

Badminton

Les garcons se sont particuliérement illustrés aujourd’hui. Edouard Roussy de Maria a terminé
au 6° rang en simple. Les Louperivois Alexis Pelletier et Thomas Hamel ont réalisé un trés beau
parcours, s’inclinant en quart de finale dans une défaite creve-coeur en trois manches. lls ont
ensuite remporté leurs deux parties suivantes dans les parties de reclassement, leur permettant
de finir en 5° position.

Hockey féminin

L’équipe de I'Est-du-Québec était en action deux fois aujourd’hui. Les représentantes de la
région se sont tout d’abord inclinées dans une partie chaudement disputée contre la puissante
équipe de Lac-Saint-Louis. Elia Landry de Ste-Luce a compté deux buts. Maxyme Lévesque de
St-Arséne et Lyanna Bouchard de Gaspé ont également marqué chacune une fois. La troisieme
période s’est terminée avec un pointage de 4 a 4, et I'égalité a persisté apres la prolongation.
L’équipe de I'Est-du-Québec a subi la défaite en tirs de barrage. « Les filles peuvent étre fiéres.
On jouait contre une région qui a une grosse machine de hockey et qui a gagné I'argent aux
derniers Jeux du Québec en 2024. On leur a donné une forte opposition », a mentionné
I'entraineur Jean-Francgois Béliveau.

L’équipe régionale a ensuite perdu sa deuxiéme partie de la journée avec une défaite de 5 a 2
face aux représentantes de Saguenay—Lac-Saint-Jean. Lily-Rose Briand (St-Eusébe) et
Léanne Marquis (Chandler) ont marqué les buts de la région. « Les filles ont laissé beaucoup
d’énergie ce matin contre Lac-Saint-Louis. Deux matchs en moins de 5 h, c’était trés exigeant
avec le voyage et la cérémonie d’ouverture hier. Les filles ont pressé le citron au maximum, ont
travaillé fort et ont tout donné. On peut étre fiers d’elles », a mentionné I'entraineur Jean-
Francois Béliveau au terme de la journée.

Ski de fond

Les conditions météorologiques ont été la source de défis aujourd’hui, avec successivement de
la pluie, du vent et du soleil. « Les conditions lors des tests étaient complétement différentes de
celles lors de la course. Elles sont passées de glacées et rapides a lent avec neige trés
mouillée, ce qui emmenait beaucoup de succion sur les skis », explique Guillaume Gagnier-
Michel, un des entraineurs. La meilleure performance de la région aujourd’hui appartient a Mia-
Jade Caron d’Amqui. Elle s’est démarquée en prenant le 10° rang chez les 13 ans au 5 km
classique, terminant 3 :15.7 minutes apres la gagnante.

Pour suivre I’action en direct

Tous les horaires, les résultats, les nouvelles et les photos des compétitions sont diffusés en
continu sur le site Internet officiel de la délégation au www.estduquebec.com. Il est également
possible de suivre I'Est-du-Québec Instagram et Facebook (mot-clic #GOEDQ). Plusieurs
compeétitions sont également en webdiffusion en direct par le biais du site
www.jeuxduguebec.com.
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Renseignements additionnels et entrevues
Tous les horaires, les résultats et les photos des compétitions sont disponibles sur le site

Internet officiel de la délégation de I'Est-du-Québec au www.estduguebec.com. Rendez-vous
dans la section «Médias» du site Internet pour avoir accés au guide des médias, a des
statistiques et de I'information destinée aux membres de la presse et a tous les communiqués
de presse et photos qui les accompagnent. Si d’autres renseignements vous sont nécessaires
ou pour obtenir des entrevues, n’hésitez surtout pas a communiquer avec moi.

Source : Annie Thivierge, PRP
Agente de communication — Jeux du Québec — région de I'Est-du-Québec
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Sur les photos (disponibles au https://www.estduguebec.com/pages/medias):
e Lily-Rose Fortin - Matane — Patinage artistique — Novice dames — médaille d’argent
e Océane Beaulieu - Matane— Patinage de vitesse — 1 000 métres — 13 ans — médaille de
bronze




