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59E FINALE DES JEUX DU QUÉBEC 

Une première médaille pour l’Est-du-Québec 
 
Trois-Rivières, le 26 juillet 2025 – Juliette Dionne, de Saint-Arsène, a décroché la toute 
première médaille de l'Est-du-Québec à cette 59e Finale des Jeux du Québec à Trois-Rivières 
grâce à une deuxième position en athlétisme. Les équipes en sports collectifs ont remporté 
plusieurs victoires, et le triathlète François Bolduc s’est également distingué. De belles 
performances ont été réalisées en natation artistique et en vélo de montagne pour cette 
première journée des compétitions. 
 
Athlétisme 
À sa deuxième participation aux Jeux du Québec, Juliette Dionne a remporté l'argent grâce à 
sa performance à l'épreuve du 400 mètres féminin. Avec un temps de 58,61 secondes, Juliette 
a réalisé un record personnel qui lui a permis de monter sur la deuxième marche du podium. 
Isaac Sirois de Sainte-Luce a également offert une excellente performance en terminant au 5e 
rang du 3 000 mètres masculin en 08 :46,75 minutes. De leur côté, Anthony Pedneault de 
Rivière-du-Loup et Mathias Caron de La Pocatière se sont qualifiés pour la ronde finale au 
lancer du disque. 
 
Baseball masculin 
Les représentants de l’Est-du-Québec ont débuté en force leur parcours avec une victoire de 7 
à 5 contre l’équipe de l’Outaouais. La constance tout au long de la partie a permis aux joueurs 
de la région de l’emporter. Justin Paquet de Mont-Joli a très bien fait au monticule d’entrée de 
jeu, en plus d’alimenter l’équipe par sa présence au bâton. Les entraîneurs sont très satisfaits 
de la partie du début à la fin, soulignant la qualité de la défensive et la très bonne performance 
générale de l’équipe.  
 
Triathlon 
Le rimouskois François Bolduc a connu une très belle performance à l’épreuve contre-la-
montre, terminant au 8e rang chez les 16-17 ans avec un temps de 18 :59. Il a terminé 2e à la 
natation, complétant le 200 mètres en 3 :09, avec une vitesse de 1 :34 par 100 mètres. Avant 
aujourd’hui, François avait participé deux fois au triathlon de Saint-Mathieu et une fois à celui 
de Pohénégamook, son entraînement dans cette discipline étant relativement récent. 
« François a été minutieux dans sa préparation, et a fait la reconnaissance du parcours pour 
voir comment il allait aborder chaque section. Il a réussi à très bien tirer son épingle du jeu. Je 
dirais que c’est un résultat exceptionnel vu l’expérience qu’il a et le calibre qu’il y avait sur place 
aujourd’hui », a mentionné son entraîneur Luc Parent. François est le seul athlète de 
l’Est-du-Québec à participer à toute la durée des Jeux du Québec, étant également qualifié en 
natation en eau libre pour le deuxième bloc des compétitions. 
  



 
 

Volleyball masculin 
Les joueurs de l’Est-du-Québec ont amorcé les Jeux du Québec en force avec trois victoires en 
autant de parties pour la première journée des compétitions. Ils ont ainsi successivement gagné 
contre les équipes de l’Estrie en trois manches, Lac-Saint-Louis en deux manches et Montréal 
en trois manches. Ils terminent au premier rang de leur groupe, les plaçant ainsi en bonne 
position pour la suite. Au terme de la journée, les joueurs étaient unanimes sur l’atmosphère 
électrisante qui règne aux Jeux du Québec. « Avec les parents et les autres disciplines qui 
viennent nous voir jouer, l’ambiance ici, c’est fou! », a souligné l’un d’entre eux. 
 
Volleyball féminin 
Les filles se sont tout d’abord inclinées en deux manches contre les représentantes de 
Centre-du-Québec. Elles sont par la suite sorties plus fortes et combatives lors de la deuxième 
partie, l’emportant en deux manches contre l’équipe de la Côte-Nord. Pour terminer la journée, 
elles ont perdu contre les joueuses de Lanaudière en trois manches. Elles terminent au 
troisième rang de leur groupe. « Les filles seront prêtes et en forme, et elles ont hâte à la suite », 
a mentionné leur entraîneure Camylle Parent. 
 
Natation artistique 
Les représentantes de la région étaient en action dans deux épreuves dans la catégorie 
jeunesse. Le duo composé des rimouskoises Mia Leblanc et Alice Mathurin ainsi que l’équipe 
régionale ont réalisé de belles performances. Les nageuses ont été énergiques et ont réussi 
tous les niveaux de difficulté de leur routine respective. Leur résultat final sera connu après 
l’épreuve des figures imposées qui aura lieu demain.  
 
Vélo de montagne 
À l’épreuve du cross-country court dans la catégorie U15, Stella Binet de Sainte-Flavie a 
terminé en 12e position avec un temps de 16 :29.41 chez les filles, et Philippe Gagnon de 
Rimouski a pris la 23e place avec 17 :34.14 du côté des garçons. Dans la catégorie U17 féminin, 
Calia Ruei Labrunette de Saint-Anaclet a fini en 17e place.  
 
Pour suivre l’action en direct 
Tous les horaires, les résultats, les nouvelles et les photos des compétitions sont diffusés en 
continu sur le site Internet officiel de la délégation au www.estduquebec.com. Il est également 
possible de suivre l’Est-du-Québec sur Instagram et Facebook (mot-clic #GOEDQ). Plusieurs 
compétitions sont également en webdiffusion en direct au https://tr2025.jeuxduquebec.com/ 
dans la section Sports & sites | Webdiffusion. 
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Renseignements additionnels et entrevues 
Tous les horaires, les résultats et les photos des compétitions sont disponibles sur le site 
Internet officiel de la délégation de l’Est-du-Québec au www.estduquebec.com. Rendez-vous 
dans la section « Médias » du site Internet pour avoir accès au guide des médias, à des 
statistiques et de l’information destinée aux membres de la presse. De plus, tous les 
communiqués de presse et photos qui les accompagnent seront également en ligne à cet 
endroit. Si d’autres renseignements vous sont nécessaires ou pour obtenir des entrevues, 
n’hésitez surtout pas à communiquer avec moi. 
 
Source : Annie Thivierge, PRP 
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Sur la photo : Juliette Dionne (Saint-Arsène) – Athlétisme – 400 mètres féminin 



 
 

 


